Diagnosticka kritéria
ADHD podle DSM-5'




Diagnosticka kritéria ADHD
podle DSM-5!

A

Sest a vice (pro déti) nebo pét a vice (pro jedince > 17 let)

z nasledujicich pfiznaklif NEPOZORNOSTI a/nebo HYPERAKTIVITY

a IMPULZIVITY, které pretrvavaji po dobu = 6 mésicl a maji negativni
dopad na vyvoj, fungovani a socialni, vzdélavaci nebo pracovni aktivity
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Casto neni schopen soustiedit se na detaily nebo udéla chybu
z nepozornosti ve Skolnich Ulohdch, v praci nebo pfi jingch aktivitach

Casto méa problémy udrzet pozornost pfi tkolech nebo pti hrach

Casto vypada, e neposloucha, kdyz je pfimo osloven (napf
myslenkami je nékde jinde)

Casto nesleduje instrukce do konce a neni schopen dokon¢it gkolni
Ukoly, doméci prace nebo pracovni povinnosti (napf. zacne plnit zadani,
ale rychle ztraci pozornost a snadno se necha rozptylit)

Casto méa problémy organizovat tikoly nebo aktivity (nap¥ potize
zvladat nasledné Ulohy; potiZze udrZet poradek v materidlech a osobnich
vécech; dezorganizovana prace)

Casto se vyhgba tikoltim, nemé je rad nebo neni ochoten plnit Gkoly,
které vyzaduiji trvalejsi dusevni Gsili (napr. vyplriovani formulard,

kontrola dlouhych ¢lank()

Casto ztraci véci potfebné pro tkoly nebo aktivity (napt. skolni
materialy, tuzky, knihy, pomicky)

Casto je rozptylen zevnimi stimuly

PFi dennich Cinnostech je ¢asto zapomnétlivy (napf. zapomind zavolat
zpét, zaplatit Ucty, dodrzet schiizky)
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Hyperaktivita a impulzivita £
=

Casto se odiva nebo poklepava rukama nebo se vrti na zidli

Casto vstava ze Zidle v situacich, kdy se ocekdva, Ze by mél zlstat sedét
Casto béha nebo 3plha v situacich, kdy je to nevhodné

Casto neni schopen si ti$e hrat nebo potichu travit volny ¢as

Casto je v poklusu, chovd se, jako by byl ,pohdnén motorem"”

Casto nadmérné mluvi

Casto vyhrkne odpovéd'jeité dfive, nez byla dokoncena otdzka (napf
dokoncuje véty za druhé, nedokaze Cekat, az na néj prijde rada)

Casto mé potize ¢ekat, a7 na n&j pfijde fada (napt. p¥i ¢ekdni ve front&)

Casto prerusuje nebo rusi druhé (napf se plete do rozhovoru, her,
aktivit, mdze pouZivat cizi véci bez svoleni)

Nékolik pFiznakd nepozornosti
nebo hyperaktivity — impulzivity - bylo pfitomno
jiz pred 12. rokem Zivota

Nékolik pFiznakd nepozornosti nebo hyperaktivity - impulzivity - je
pritomno ve dvou nebo vice prostredich (napr. doma, ve skole, v praci,
s prateli nebo pribuzngmi; pfi jingch ¢innostech)

NI
Existuje jasny dikaz, ze priznaky narusuji 3‘— 1.‘
nebo snizuji kvalitu socialniho, akademického )

nebo profesionalniho fungovani .)

Jne-

Priznaky se nevyskytuji vglu¢né v prlibéhu schizofrenie nebo jiné
psychotické poruchy a nelze je lépe vysvétlit jinou duSevni poruchou
(napf. poruchou ndlady, Uzkostnou poruchou, poruchou osobnosti,
intoxikaci navykovou latkou nebo abstinen¢nim stavem)

Literatura: Upraveno dle: 1. Masopust, J.; Mohr, P; Anders, M.; Prikryl, R.: Diagnostika a farmakoterapie ADHD v dospélosti.
Psychiatr. praxi 2014; 15 (3): 112-116.
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