INFORMACE PRO PACIENTY A OSETRUJICI LEKARE

Varovné priznaky cévnich mozkovych pfihod

Co je cévni mozkova prihoda?

V Ceské republice je cévni mozkové ptihoda (laicky moz-
kova mrtvice) tfeti nejcastéjsi pri¢inou umrti a hlavni
pfi¢inou zavazné a dlouhodobé invalidity. Pti cévni moz-
kové prihodé (CMP) dochazi k postizeni mozkovych
tepen. Tepny privadéjici krev a kyslik do mozku se bud
ucpou, nebo prasknou, v diisledku toho se k mozkovym
bunkdm nedostava okyslicena krev. Bez dodavky kysli-
ku nemohou nervové bunky fungovat a béhem nékolika
minut odumiraji. Pokud nefunguji nervové bunky, ne-
mohou fungovat ani ¢asti téla, které jsou témito nervo-
vymi bunikami fizeny. Devastujici uc¢inky cévni mozko-
vé prihody jsou Casto trvalé, protoze odumrelé mozkové
bunky organismus jiz nedokaze obnovit.

Mozek potrebuje ke spravné funkci krev privadéjici kyslik a Zi-
viny. Pokud dojde k preruseni dodavky krve do mozku, mtze
se rozvinout cévni mozkova prihoda nebo transitorni ische-
micka ataka (TIA).

Co je transitorni ischemicka ataka?

Transitorni ischemicka ataka (TIA) je pfechodna cévni
mozkova prihoda, pfi niz krevni srazenina kratkodobé
ucpe tepnu v mozku. Ptiznaky TIA jsou podobné jako va-
rovné priznaky cévni mozkové ptihody, ale obvykle trva-
ji jen nékolik minut. Priblizné v 10 % piipadu predchazi
TIA cévni mozkovou piihodu. TIA je tak pomérné spo-
lehlivou predzvésti mozného vzniku cévni mozkové pri-
hody. V zadném piipadé TIA nepodcenujte!

Proc bych se mél(a) zajimat o CMP?
Cévnim mozkovym prihodam lze ve velké mife pred-
chazet. Vyzkum ukazal, Ze ovliviiovani rizikovych fakto-
rt, jako jsou vysoky krevni tlak, koufeni, porucha meta-
bolismu tuki a cukrovka, sniZuje riziko vzniku cévnich
mozkovych prihod.

Pokud je pri¢inou cévni mozkové pithody uzavér tepny
zpusobeny krevni srazeninou, lze podat latku (tkanovy

aktivator plasminogenu, tPA) rozpoustéjici tuto sraze-
ninu. Rychle vyhledana odborna pomoc miize vyznam-
né omezit rozsah invalidity po cévni mozkové prihodé.

Jaké jsou varovné priznaky

cévni mozkové prihody?

Vy i Vase rodina byste méli znat varovné priznaky rozvijejici
se cévni mozkové prihody. Pfitom se u Vas mohou vyskyt-
nout v§echny uvedené priznaky nebo pouze nékteré z nich.
Zapamatuijte si dobu, kdy se pfiznaky zacaly objevovat, a vo-
lejte rychlou zachrannou pomoc (telefonni ¢islo 155).

V zadném ptipadé tyto varovné priznaky nepodcenuj-
te, 1 kdyZ odeznéji. Cévni mozkova prihoda je onemoc-
néni vyzadujici okamzitou lé¢bu. Rozhodujici je cas!
Lécbu rozpoustéjici uzavér mozkové tepny je nutno za-
hajit do 4,5 hodin od nastupu priznaki.

Naucte se rozpoznat cévni mozkovou ptihodu, proto-
ze kazda ztracena minuta znamena ztratu mozkové tkané!

Pfehled varovnych pfiznakd cévni
mozkové prihody

Nahlé znecitlivéni nebo svalova slabost v obliceji,
hornich nebo dolnich koncetinach, zvlasté

s postizenim jedné strany téla (napf. pokles tstniho
koutku, pokles ruky pri predpazent)

Nahle vznikla zmatenost, obtiZe pfi Feci nebo vnimani
toho, co fikaji ostatnf{

Nahle vznikla porucha zraku v oblasti jednoho nebo
obou ocf

Nahle vzniklé obtize pri chizi, zavraté, porucha
rovnovahy nebo koordinace pohybu

Nahle vznikla prudkd bolest hlavy
bez zjevné priciny

Jak komunikovat s pacientem,
ktery prezil CMP

Méjte na paméti, ze mnoho pacientd po cévnich moz-
kovych ptihodach muze mit takové poskozeni, ze ko-
munikace s okolim je pro né obtizna.

Pristupte na jakoukoli formu komunikace, i kdyby slo
o pouhou gestikulaci.

Na pacienty, kteti nejsou schopni mluvit (maji afazii),
neni tfeba hovorit hlasitéji, nybrz pomaleji.

Pacienti po cévnich mozkovych prihodach byvaji ¢asto
emoc¢né nestabilni.

Cévni mozkova prihoda miize byt pric¢inou trvalé
invalidity.
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